
6       PANE DEL CIELO  
 

Pane del cielo sei tu, Gesù, 
via d’amore: tu ci fai come te.  
 

No, non è rimasta fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di te, Pane di vita, 
ed infiammare col tuo amore tutta l’umanità.  
 

Sì, il cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi, 
ma ci porti con te nella tua casa, 
dove vivremo insieme a te 
tutta l’eternità. 
 

No, la morte non può farci paura:        
tu sei rimasto con noi, 
e chi vive di te vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,  
Dio in mezzo a noi. 

7     SEI TU,  SIGNORE, IL PANE 
 

Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 
 

Nell'ultima sua Cena Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, la vita mia per voi». 
 

«Mangiate questo pane: chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo con me risorgerà». 
 

È Cristo il pane vero diviso qui tra noi: 
formiamo un solo corpo, la Chiesa di Gesù. 
 

Se porti la sua Croce, in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, con lui rinascerai. 
 

Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli, e Dio sarà con noi. 

8    TU SEI LA MIA VITA 
 

Tu sei la mia vita altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò 
finché avrò respiro fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, se tu sei con me, 
io ti prego, resta con me. 
 

Credo in te Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi, 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi; 
fino a quando, io lo so, tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio. 
 

Tu sei la mia forza altro io non ho. 
Tu sei la mia pace la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà; 
so che la tua mano forte non mi lascerà: 
So che da ogni male tu mi libererai, 
e nel tuo perdono io vivrò. 

Padre della vita noi crediamo in te. 
Figlio salvatore noi speriamo in te. 
Spirito d'amore vieni in mezzo a noi. 
Tu da mille strade ci raduni in unità 
e per mille strade poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio (bis) 

5    RESTA QUI CON NOI 
 

Le ombre si distendono, 
scende ormai la sera 
e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre; 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 

Resta qui con noi il sole scende già, 
resta qui con noi Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi il sole scende già, 
se tu sei fra noi la notte non verrà. 
 

S’allarga verso il mare  
il tuo cerchio d’onda 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero. 
Come una fiamma che dove passa brucia, 
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 
 

Davanti a noi l’umanità  
lotta, soffre e spera, 
come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con te saremo sorgente d’acqua pura, 
con te tra noi il deserto fiorirà. 

1 IL PANE  
            DEL CAMMINO 
 

Il tuo popolo in cammino, 
cerca in te la guida. 
Sulla strada verso il Regno, 
sei sostegno col tuo Corpo. 
Resta sempre con noi, o Signore. 
 

È il tuo Pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore del cammino si svilisce, 
la tua mano dona lieta la speranza.  

 

È il tuo Vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza.  
 

È il tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal tuo cuore nasce giovane il perdono.  
 

È il tuo Sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come te richiede fede, 
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza.  
 

È il tuo dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
il tuo fuoco le rivela la missione.  

Parrocchia Cuore Immacolato di Maria 

Villaggio Don Bosco Formia 
 

PROCESSIONE del CORPUS DOMINI 

3      TE,  AL CENTRO DEL MIO CUORE 
 

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore, 
di trovare te, di stare insieme a te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione tu, unico sostegno tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo: è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare tu, la stella sicura tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
Tutto ruota attorno a te, in funzione di te 
e poi non importa il come, il dove e il se. 
Che tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno tu, la stella polare tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
Tutto ruota attorno a te, in funzione di te 
e poi non importa il come, il dove e  il se. 

4    ADORO TE 
 

Sei qui davanti a me, o mio Signore. 
Sei in questa brezza  
che ristora il cuore. 
Roveto che mai si consumerà, 
Presenza che riempie l’anima. 
 

Adoro te, fonte della vita. 
Adoro te, Trinità infinita. 
I miei calzari leverò  
su questo santo suolo, 
alla presenza tua mi prostrerò. 
 

Sei qui davanti a me, o mio Signore. 
Nella tua grazia trovo la mia gioia. 
Io lodo, ringrazio e prego perché 
il mondo ritorni a vivere in te. 

2       NULLA TI TURBI 
 
 

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi:  
chi ha Dio nulla gli manca. 
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: solo Dio basta. 
Nada te turbe, nada te espante 
Quien a Dios tiene, nada le falta. 
Nada te turbe, nada te espante: solo Dios basta 



9        SAN FRANCESCO 
 

O Signore fa’ di me uno strumento, 
fa’ di me uno strumento della tua pace. 
Dov’è odio che io porti l’amore, 
dov’è offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede, 
dov’è discordia che io porti l’unione, 
dov’è errore che io porti verità, 
a chi dispera che io porti la speranza. 
Dov’è errore che io porti verità, 
a chi dispera che io porti la speranza. 
 

O Maestro dammi tu un cuore grande, 
che sia goccia di rugiada per il mondo, 
che sia voce di speranza, che sia un buon 
mattino, per il giorno di ogni uomo. 
E con gli ultimi del mondo, sia il mio 
passo lieto nella povertà, nella povertà.  
O Signore fa’ di me il tuo canto, 
fa’ di me il tuo canto di pace. 
A chi è triste che io porti la gioia, 
a chi è nel buio che io porti la luce. 
È donando che si ama la vita, 
è servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il perdono, 
è morendo che si vive in eterno. 
Perdonando che si trova il perdono, 
è morendo che si vive in eterno. 

10         IL PANE 
 

Dove troveremo tutto il pane 
per sfamare tanta gente? 
Dove troveremo tutto il pane 
se non abbiamo niente? 

 

Io possiedo solo cinque pani. 
Io possiedo solo due pesci. 
Io possiedo un soldo soltanto. 
Io non possiedo niente. 

 

Io so suonare la chitarra. 
Io so dipingere, fare poesie. 
Io so scrivere e penso molto. 
Io non so fare niente. 

  

Io sono un tipo molto bello. 
Io sono intelligente. 
Io sono molto furbo. 
Io non sono niente. 
  

Dio ci ha dato tutto il pane 
per sfamare tanta gente. 
Dio ci ha dato tutto il pane _anche se 
non abbiamo niente. 

Per ricevere la BENEDIZIONE EUCARISTICA 

Adoriamo il Sacramento  
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento la Parola di Gesù.     Gloria al Padre Onnipotente,  
gloria al Figlio redentor; 
lode grande, sommo onore all'eterna Carità. 
Gloria immensa, eterno amore  
alla santa Trinità. Amen. 

13      INNI E CANTI  SCIOGLIAMO 
 

Inni e canti sciogliamo, o fedeli, 
al Divin Eucaristico Re; 
Egli ascoso nei mistici veli 
cibo all'alma fedele si die'. 
 

Dei tuoi figli lo stuolo, qui prono, 
o Signor dei potenti, ti adora. 
Per i miseri implora perdono, 
per i deboli implora pietà. 
 

O Signor, che dall'Ostia radiosa 
sol di pace ci parli e d'amor, 
in te l'alma smarrita riposa, 
in te spera chi lotta e chi muor. 

16      RESTA CON NOI, 
            SIGNORE, LA SERA 
 

Resta con noi, Signore, la sera, 
resta con noi e avremo la pace. 

 

Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 

Resta con noi, non ci lasciar 
per le vie del mondo, Signor! 
 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. 
 

Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore.  

Preghiamo. 

 
 

Signore Gesù Cristo, 
che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia  
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,  
fa’ che adoriamo con viva fede il Santo Mistero  
del tuo Corpo e del tuo Sangue  
per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.  
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.   Amen 
 

Dio sia benedetto.  
Benedetto il suo santo Nome.  
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo.  
Benedetto il Nome di Gesù. 
Benedetto  il suo sacratissimo Cuore.  
Benedetto il suo preziosissimo Sangue.  
Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell'altare.  
Benedetto lo Spirito Santo paraclito.  
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.  
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione. 
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.  
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.  
Benedetto San Giuseppe, suo castissimo sposo.  
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.  

14       T'ADORIAM,  OSTIA DIVINA, 
 

T'adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d'amor. 
Tu degli angeli il sospiro, tu la pace d'ogni cuor. 
T'adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d'amor. 
 

T'adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d'amor. 
Tu dei forti la dolcezza, tu dei deboli il vigor. 
T'adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d'amor. 
 

T'adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d'amor. 
Tu salute dei viventi, tu speranza di chi muor. 
T'adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d'amor. 

12     COME TU MI VUOI 
 

Eccomi Signor, vengo a te mio re,  
che si compia in me la tua volontà.  
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio,  
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Se tu lo vuoi Signore manda me  
e il tuo nome annuncerò. 
 

Come tu mi vuoi io sarò,  
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te  
per dar gloria al Tuo nome mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò,  
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho, 
per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 
 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Re,  
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio,  
plasma il cuore mio e di te vivrò 
Tra le tue mani mai più vacillerò  
e strumento tuo sarò. 

Sia lodato  
e ringraziato ogni momento 
 

il santissimo,  
divinissimo Sacramento 

11      GESU’ MIO BUON PASTORE 

          
Gesù mio buon pastore  
guida la mia vita 
Metti sul mio cuore il sigillo tuo 
Portami con te sui sentieri dell’amor 
E difendimi dal male o Signor 
 
Prendimi per mano o Dio  
solo in te confido 
Io non temerò alcun male  
se tu sei con me 
Anche nella valle oscura  
tu sei luce al mio cammino 
E con te la via non smarrirò  
Gesù mio buon pastore 
 
Ungi il mio capo con olio profumato 
Riempi la mia vita con la grazia tua 
Voglio star con te  
nel tuo tempio o Signor 
Con i santi tuoi le lodi innalzerò 

15      PANE DI VITA SEI 
 

Pane di vita sei, spezzato per tutti noi, 
chi ne mangia per sempre in te vivrà. 
Veniamo al tuo santo altare,  
mensa del tuo amore. 
Come pane vieni in mezzo a noi. 
 
Il tuo corpo ci sazierà,  
il tuo sangue ci salverà, 
perché Signor tu sei morto  
per amore 
e ti offri oggi per noi. (2 v) 
 
Fonte di vita sei, immensa carità, 
il tuo sangue ci dona l'eternità. 
Veniamo al tuo santo altare,  
mensa del tuo amore. 
Come vino vieni in mezzo a noi. 


